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Soéng xa nha, ngay ca khi co ngudi quen hoéc trong cong déng
than thién, cling can hoc sinh phai lam quen vdi nhiéu diéu mdi
mé. Tat nhién, séng & Uc sé& khac dang ké so vdi séng trong
nha cla chinh hoc sinh, tuy nhién, theo thai gian, hoc sinh sé
quen véi hoan cdnh mai va 6n dinh cudc séng mdi tai Uc.

Chung t6i khuyén hoc sinh nén tim hiéu tinh hinh thoi tiét &
Adelaide trong nhiing tuan trudc khi dén. Cac mua & Bac ban
cau va Nam ban cau trai nguoc nhau, vi vay hoc sinh can biét
phai du kién nhitng gi khi dén noi... mot budi sang mua dong
lanh gia 10 d6 C hay mét ngay hé nong nuc 36 dé C.

Cham séc Hoc sinh

Cudc s6ng & Uc o thé rat khac so véi cude séng & dat nude
cla hoc sinh va moi hoc sinh sé dan dan tu nam bat dugc
nhing cach sinh hoat khac nhau.

Tat ca hoc sinh sé trai qua moét thai gian diéu chinh. Hoc sinh
dén Uc v6i tam tri cdi ma va san sang thir nhitng diéu mai sé
c6 thé nhanh chong 6n dinh cudc séng & mot dat nudc mai.
Phu huynh nha ngudi ban dia cling sé hudng dan va ho tro hoc
sinh trong su6t qua trinh hoc tap tai truong.

Du hoc sinh dugc cung cdp s6 dién thoai lién hé cla biéu phai
vién Phuc lgi va Noi & clia Hoc sinh Hoc sinh, Ba Elizabeth
Renfrey, khi dén Adelaide. Ban c6 thé lién hé vdi ba 24 gid mot
ngay néu cé phat sinh van dé nao.

Diéu phai vién Phuc loi va Noi & clia Hoc sinh sé la cau ndi gitra
gia dinh du hoc sinh, du hoc sinh, phu huynh nha ngudi ban dia
va Mercedes College dé giai quyét bat ky van dé nao.

Pinh huéng

MGbi gia dinh c6 quy dinh riéng. Phu huynh nha ngudi béan dia
sé hudng dan cho hoc sinh vé nha va khu phé ctia ho va ho trg
hoc sinh néu can hoi vé phuong tién di lai.

Trong qua trinh dinh hudng dé hoa nhap vao cudc séng & Uc,
hoc sinh nén tham gia hoat déng va di choi cung phu huynh
nha ngudi ban dia. Nhing trai nghiém nay sé gitp hoc sinh hoa
nhap nhanh hon.

Khong lau sau khi tdi, hoc sinh sé phai bat dau hoa nhap vao
cudc sbéng cua truong hoc Uc, noi & tai nha ngudi ban dia va I6i
soéng kiéu Uc.
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Truoc khi khoi hanh:
Nhitng diéu can biét trudc khi di
du hoc

Phu huynh nha ngudi ban dia sé tro gitp hoc sinh vé:

Quy téc giao théng

Céch dén truong va vé nha

Mua vé giao thong cdng cdng

Thong tin vé giao dich ngan hang

Thong tin vé thu tin

Viéc séng cung moét gia dinh, bao gom:
hiéu quy dinh cda gia dinh
théng tin vé cach thirc &n uéng va thai gian bifa an
quy dinh gi&t la va chia sé cac trach nhiém
tiéu chuén tng xtr khi s&r dung dién / internet / nha tam
an ninh va an toan quanh nha va khu vuon

Qua trinh Thich nghi
1. Xa nha - tam biét. Cadm thay vui budn lan lon.

2. Dén Uc — cam thay thich tha va lo au vé viéc & lai Adelaide
va tai Mercedes College.

3. Diéu chinh cho pht hop véi gia dinh Ngudi ban dia — cam
thay vui va thich thui nhung cling bai réi va mét moi. Moi thir
déu mdi la.

4. Soc van hoa — nhd gia dinh, ¢ don vi thiéu ban bé, dén
trudng mai va co thé la do &n khéng phu hop khi séng véi
gia dinh Ngudi ban dia.

5. Cam thay khong 6n dinh — tu hdi téi da lam dung hay chua?
Toi sé dat duoc muc tiéu cdia minh chu?

6. Diéu chinh cho phu hop véi cude séng mai clia ban — cam
thay tu tin, két ban mai tai Adelaide, tan hudng céc 16p hoc
tai Mercedes College va séng cung gia dinh Ngudi ban dia.

7. Hoan thanh viéc hoc tap — dat dugc muc tiéu tai Mercedes
College, vai tuong lai mai & phia trude. Cam théy tich cuc.

8. Roi khoi Uc — tam biét. Cadm thay budn khi phai xa ban be
tai Mercedes College va gia dinh Ngudi ban dia. Lo lédng vé
cudc séng mdi nhung ciing vui ming khi duoc gép lai gia
dinh va ban be.

9. Vé dén qué nha - lam quen lai vdi gia dinh va ban bé, bat
dau hoc dai hoc va thich nghi vai cuéc séng méi & qué
nha — hodc ciing co thé ban thich cudc s6ng tai Mercedes
College d&n muc muén quay lai Uc dé hoc tiép!
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Nha tdm

Phu huynh nha ngudi ban dia sé hudng dén ting hoc sinh vé
céch str dung nha tam va céch diéu chinh nudc néng va nudc
[anh.

Vi nha tdm sé thuong xuyén duoc céc thanh vién khéc trong
gia dinh dung chung nén moi ngudi can cé y thirc vé nhiing
diéu sau:

Khoéng tam qua 1au

Gilr nudce trong khu vuc tam hodc bdn tam dé tranh nguy co
truot nga.

Str dung Nudc

Hoc sinh phai hiéu réng nudc va dién la nhirng nguodn tai
nguyén quy gia. Tat den, 10 sudi va voi nudc la hanh vi co lgi
cho sinh thai va tai chinh. Uc la mat quéc gia khd han véi mua
hé dai va do dé nudc la nguon tai nguyén rat dugc coi trong.
Khéng nén st dung nude lang phi & Uc va hoc sinh st dung
nudce hodc dién 1&ang phi cé thé bj tinh phi cho chi phi vuot murc.

Thich nghi véi Khi hau

Vi Adelaide chi trdi qua vai thang ngan ngti cé khi hau lanh
nhung coé nhiéu thang néng nén phan I6n cac ngdi nha cla
ngudi Uc déu duoc thiét ké dé duoc mat va cach nhiét véi thoi
tiét nong burc bén ngoai. Phan lon cdc nha mat mé trong thoi
gian néng kéo dai hang thang nhung khong co hé théng sudi
toan nha trong mua déng.

Nhiéu nha cé sudi & khu vuc phong khach nhung khéng céan
thiét trong phong ngu. Moi ngudi mac quan do am trong nha
trong sudt nhiing thang nay. Bém va séng trong mua déng
ngan ngui co thé mat.

Hoc sinh ¢ thé thay rang mdt s6 gia dinh & Adelaide &n toi
sdm. Tuy nhién, trong nhiing thang “tan dung anh sang ban
ngay” clia mua hé, sé cé nhiéu bra an & ngoai troi va vao khung
gio t6i mudn hon. T4t ca nhiing khac biét nay déu la mot phan
cla trdi nghiém séng & mot qudc gia khac trong mét nén van
hoa khac.

Tai khoan Ngan hang

Tat ca du hoc sinh tai Mercedes College dugc yéu cau mé mot
tai khodn ngan hang Uc. Tai khoan ngan hang Uc gitp hoc sinh
dé dang tiép can tién clia minh vi cd mady ATM tai moi khu phuc
hop mua sam. Phu huynh nha nguoi ban dia cé thé hé tro hoc
sinh ma tai khodn ngan hang va hudng dan hoc sinh céch st
dung may ATM.

Bao vé khoi tia nang mat troi

Adelaide ¢o t6i 10 gior ndng mdi ngay vao nhimng thang mua
xuan va mua hé. Nang & Adelaide manh hon nhiéu quéc gia
khac va nguoi dan noi day cé tap quan méac quan do chéng
nang va thoa kem chéng néng vao mua he. Nhiéu ngudi thuong
xuyén di b va ngoi & nhiing noi ram mat.

Hoc sinh nén tan hudng anh nang mat troi va thoi tiét 4m ap,
nhung chung t6i xin nhdc nhéd ban nén lang nghe 16i khuyén tir
chi nha nguoi ban dia va nhan vién nha truong vé viéc thoa
kem chéng nang va udng nhiéu nudc. Chay nang rat dau va

c0 thé dé dang xay ra néu khong thoa kem chéng nang. Hoc
sinh sé dugc nghe nhiéu hon vé an toan dudi anh ndng mat troi
trong budi dinh hudng tai truong.

An toan lién quan dén Nudc

Nhiéu gia dinh & Adelaide cé ho boi trong khuén vién nha hodc
dé dang ti€p can bai bién va ho boi cong cdng. Trong nhitng
thang &m hon, céc gia dinh thudng dén bai bién va céac khu vuc
gidi tri nudc khac. Choi cdc mén thé thao dudi nude va vui choi
& ho boi hodc bai bién 1a mot phan quan trong trong van hoa
Uc.

Hoc sinh dugc nhac nhd nén lang nghe 16i khuyén cla chd nha
ngudi ban dia vé an toan lién quan dén nudc. Can phai an toan
va c&n than hon khi boi & bai bién, phai tuan thd ménh 1énh cua
Nhan vién ctru ho dang lam nhiém vu va chi dugc boi & nhiing
khu vuc dugc chi dinh. An toan lién quan dén nudc sé dugc dé
cap trong budi dinh hudng tai trudng cda hoc sinh.

Gio gigi nghiém
Chu nhat dén thir Nam | Hoc sinh ¢c6 thé sap xép gap ban bé
trong mai truong an toan, nhung phai vé nha trudc 6 gio toi.
Thir Sdu va thir By | Hoc sinh cé thé sap xép gép ban bé trong
moi trudng an toan va phai vé nha:

14 tudi, trudc 8 gio toi

15 tudi, trudc 9 gid toi

16-17 tudi, trude 9 gidy 30 toi

TUr 18 tudi tré 1én, trude 10 gio toi
Céc gid gidi nghiém nay dugc dat ra vi su an toan cua hoc sinh

va tuén tha ndi quy cla céc gia dinh Uc dién hinh va céc co sé
luu trd khéc cda truong hoc.
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